ASI crecen
'Bebé prematuro

Sale

Noelia ha nacido a las 25 semanas de gestacion y pesa 750 gra-
mos. Su diminuto cuerpo resulta ain mas llamativo envuelto
como estd en un enorme paiial. «No hay pafiales de su tamafio
aclara la enfermera. Tiene sondas que le procuran alimento
respiracion asistida, ya que sus pulmones no estdn atin maduros.
Hace unos afios su supervivencia habrfa sido imposible. Hoy,
Noelia, a la que se ve dormir pldcidamente a pesar del apar:
que la rodea, tiene muchisimas posibilidades de salir adelante.
El titero materno es la primera casa del bebé. Lo alberga nue-

ve meses, el tiempo justo para que el pequeiio se forme, crezca,
madure y engorde. Pero a veces la salida es forzosamente antes.
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daeidnte

Un mes, dos meses, tres meses... Y a todos nos pilla por sorpre-
a: el bebé no estaba listo, los padres tampoco y las preguntas se
agolpan: ;por qué nacié antes? ; Qué va a pasar ahora? ; Qué po-
demos hacer nosotros? ;Cudndo saldremos del hospital? ; C6-
mo manejamos las emociones? Y... ;tendré secuelas?
Afortunadamente, hoy casi el 90% de los prematuros, inclu-
yendo a los grandes prematuros (los que nacen antes de la se-
» salen adelante sin problemas. Mantener una estrecha
relacion con nuestro hijo a pesar de la posible separacin fisica y
una buena relacién con los profesionales que lo cuidan, nos ayu-
dard a atravesar este periodo con tranquilidad y confianza.



Bebe prematuro

En Espana, el 10
por ciento de los
partos se adelantan

¢Por qué ha crecido la cifra de prematu-
ros? Hay varias causas:

® Ha aumentado la edad media de las
madres. A partir de los 35 crecen las po-
sibilidades de tener un hijo prematuro,
sobre todo si confluyen otros factores co-
mo estrés o tabaco, por ejemplo. El moti-
voes que la placenta, de la que se alimen-
ta el feto, puede envejecer antes y dejar
de aportarle el oxigeno necesario.

® Se han incrementado las fecundacio-
nes in vitro que, en muchos casos, provo-
can la gestacién de dos o més bebés, Esto
hace que la placenta envejezca antes.

® También hay otras causas naturales,
como la infeccién de la placenta, que
puede desencadenar el parto, al igual que
la rotura de la bolsa, 0 la gestosis, una en-
fermedad que da lugar a una peligrosa
subida de tensién en la madre.

Qué podemos hacer

Se le ve tan frégil al otro lado del cristal...
que a veces nos da miedo incluso tocar-
le. Sin embargo, tocarle, hablarle, formar
parte del equipo que le cuida (y cambiar-
le los paiiales, alimentarle, lavarle) es lo
mejor que podemos hacer, siempre que
sea posible. Tras el inesperado nacimien-
toy la obligada separacién, podemos sen-
tir miedo, culpa, ira, impotencia... ; Qué
podemos hacer nosotros entonces? To-
dos los estudios afirman que permanecer
en contacto con el bebé y hacernos cargo
de su cuidado en todo lo que sea posible
reduce la ansiedad de los padres y acelera
la recuperacién del nifio.

«Yo me sacaba leche, y eso que los
médicos me decian que Inés no iba a po-
der tomarla... Pero saber que estaba ha-
ciendo algo por mi hija, cualquier cosa,
me daba una fuerza increible», afirma
Carmen, madre de Inés. La nifia, que no
solo nacié prematura sino ademds con un
serio problema intestinal, corre hoy por
el parque con el resto de sus amigos.

Hay algunas maternidades en las que
podemos pasar el dia con el prematuro,
o en las que estdn implantado el método
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El 90 por ciento de los

prematuros (incluidos los

grandes prematuros)

crece sin ningan problema

Madre Canguro: el bebé pasa el mayor
tiempo posible en contacto con la piel
de su madre. Estos métodos benefician
enormemente a los padres y los hijos en-
gordan y maduran mucho més répido.
No obstante, no todas las maternida-
des estdn atin preparadas. Si no es asf, lo
mejor es mantenernos en contacto con
nuestro bebé todo el tiempo posible y
aprender a comunicarnos poco a poco
con €l, sin miedo, en los momentos que
podamos compartir. «Al principio nos
queddbamos de pie al lado de la incuba-
dora, sin tocarla porque Inés tenia mucho
riesgo de infecciones», comenta Carmen.
«Cuando por fin pude cogerla, esa media
hora al dia me daba la vida», recuerda.

¢Qué hacer cuando nos
den el alta hospitalaria?

1 Durante los primeros dias, mien-
tras se acostumbra a la casa, pro-
curaremos que nuestro hijo esté
en contacto con pocas personas y
evitaremos totalmente el contacto
con enfermos.

2 Le pondremos en la cuna su pe-
luche de la incubadora si lo tenia,
o cualquier cosa (su mantita) para
evitar el cambio brusco.

3 Poco a poco, iremos haciendo
una vida normal. A algunos nifios
prematuros se les recomienda no
asistir a la guarderia los dos prime-
ros afos. Eso no quiere decir que
no puedan visitar el parque, a los
vecinos o a los abuelos. A los cua-
tro meses la inmunidad del bebé
estara practicamente recuperada.




asf todos los prematuros
tienen dificultades pa-
ra mantener el calor corporal.

les cuesta més respirar, tienen
ictericia (color amarillo) y una

inmunidad débil. También una

dos y las luces. La mayoria de
las maternidades cuentan con
métodos de control de ruidos,
luces y posturas del bebé, y
con personal muy cualificado.
Estamos en buenas manos.

No todos los prematuros
son iguales

Se considera que un bebé ha
nacido antes de tiempo si lo :

hace antes de la semana 37°,

Sin embargo, en esta semana
- lo habitual es que los érganos
- del bebé estén maduros y que
solo le falte algo de peso. Siel
bebé nace con menos de dos
- kilos, suele pasar un tiempoen
enorme sensibilidad a los rui-
: los y, si todo va bien (el bebé :
respira, come y hace caca sin
. problemas), puede irse a casa :
© incluso con solo dos kilos (hay
. centros que prefieren esperar
:hasta los dos kilos y medio).

- M Cuando el bebé nace en-
 tre las semanas 34° y 37, tie-
: ne muchas probabilidades de
que su sistema respiratorio
i esté inmaduro, lo que en mu-
: chos casos se traduce en res-

la incubadora hasta alcanzar-

piracion asistida durante unos :
dfas o semanas, También pue-
de ocurrir, sin embargo, que :
sea capaz de comer por labo-
ca y que Su peso se acerque a
© losdoskilos. :
© M Sinace entre las 30y las 34,
normalmente superael kilode
. peso, pero quizd requiera res-
piracion asistida y no tenga :
: desarrollado el reflejo de suc-
¢ién, por lo que necesite son- :
© das para alimentarse (con un :
© preparado especial ocon leche
materna). Suinmunidad estard
: blemas. Es cierto, no obstante,
W Los pequeiios de menos :
de 29 semanas (hoy dia salen :
: que superar.

probablemente muy débil.

adelante ninos nacidos a las 22

Aunque esté en
la incubadora,

las caricias, la pre-
senciay el olor de

mama le vienen
fenomenal

semanas, con apenas 400 gra-
mos de peso), se llaman gran-
des prematuros y son aproxi-
madamente el 1% de los nifios
nacidos en Espafia. Cada vez
salen adelante con menos pro-

que cuanto mas pequefios na-
cen, mas dificultades tendrdn
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